STRESSABBAU
UND KINESIOLOGIE

HABEN SIE STRESS IN DER FAMILIE,
IN DER SCHULE ODER IM BURO?
HIER FINDEN SIE MOGLICHKEITEN STRESS ABZUBAUEN.

Unterschiedlichste Stressoren, Informationen und Gedanken kénnen
unser Nervensystem in Alarm versetzen und klares Denken und
Entscheidungen behindern.

1. Mit kinesiologischen Balancen werden unbewusste
Stressreaktionen und Blockaden geldst. Unser vegetatives

Nervensystem kann sich beruhigen.

2. Wir lernen die negative Gedankenmuster zu transformieren und
neue positive Gedanken und Haltungen zu etablieren.

3. Energie wird frei und neue Wahlmoglichkeiten zeigen sich.

Neue Energie wird frei.

Blockaden l6sen und
Stress abbauen
mit Kinesiologie

Erstsitzung
11/2 std.
=198 Franken
Einzelsitzung
Kinesiologie 1 Std.
=132 Franken*

*Krankenkassen
Zusatzversicherungen
kénnen einen Teil iibernehmen.
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INSTITUT FUR
WAHRNEHMUNG UND
LERNEN IWL

LEITUNG:
Ursula Hohl-Brunner

KURSORT:

Im Altried 1a
8051 Zurich -

Tram Nr. 9 Glattzentrum

ANMELDUNG:
Tel: 044 321 39 81
Natel: 079 775 71 39
info@iwl.li

www.iwl.li




